KRAV MAGA SUMER CAMP:
MAX POWER!

10-16 lipca 2011 Wista Jawornik
Pensjonat ,U Fojta”

Tydzien maksymalnego doskonalen
umiegtnosci Krav Maga! Minimum 8 godzing®
treningdw dziennie! Szeroki zakres tematycz# iy
Krav Maga (stopnie od P1-G5). Doskonaler®=
wszystkich nargdzi walki, techniki i taktyki
dziatania przeciwko grupie agresorow or
agresorowi uzbrojonego w #0 Trening na
metalowych ngach. Wérod atrakciji
dodatkowych: zagia z ,taktycznej” pierwsze
pomocy, dziatania nocne, catodzien
przetrwanie w gorach, paintball oraz egza
obozowy. Gwarantujemy stat opiek
medycza, a na zakaczenie obozu
pampatkowy dyplom i koszulk obozows.

Wymagany minimum stopieP 1.

Chcesz intensywnie sg@zi¢ tydziea swoich |
wakaciji...? To jest oboz dla Ciebie!

Liczba miejsc scisle ograniczona. Decyduje
kolejnas¢ wptaty zaliczki w wysokéci 200zt.

Koszt 999z1 /osobe.




OBOZ LETNI: ,WAKACJE Z
KRAV MAGA”

17-23 lipca 2011r. Wista Jawornik Pensjonat
,U Fojta”

Letni tydzier spedzony w gorachZeby Ci sé
nie nudzito codziennie zapewnimy Ci 4
godziny treningu Krav Maga pod okiem
czotowych instruktorow kadry Instytutu KM.
Po potudniu wypoczynek i rekreacja. W tym
wyjscie na basen, gra w paintballa, ¢za

# linowe, podstawy pierwszej pomocy oraz

wiele innych.

¥ Jest toswietna oferta by aktywnie wyposg
=¢ rownoczénie szkoidc swoje umigjtnosci

| samoobrony. Gwarantujemyze WwroOcCISZ z
urlopu w pemni wypocgty — dodatkowo
uzbrojony w nowe umiejnaosci samoobrony.

| UWAGA: Istnieje maliwos¢ zabrania ze
soly partnera/rodziny. W tym celu skontaktu;
sie z nami odpowiednio wcZgiej!!

Liczba miejscscisle ograniczona. Decyduje
kolejnas¢ wptaty zaliczki w wysokéci 200zt.

Koszt: 999 zi/osok.



PROWADZACY:

Michat Sog; Mateusz Sog; Pawet Jagodzik.

Najwyzszej klasy kadra instruktorska posiadaj krajowe i ngdzynarodowe uprawnienia
Instruktora Krav Maga (stopie G4-G5), uprawnienia instruktora survivalu,
kwalifikowanego ratownika pomocy przedmedycznejldtGdcwiadczenia w Krav Maga, 4
lata survivalu. Szkoleni przez najlepszych instonétv KM i znawcow survivalu.

MIEJSCE:

Wista - Wista Jawornik. Gérska miejsco§gopotozona na potudniu Gérnegflaska w
pamie Beskidu Slaskiego; malownicza okolica, przez kiéprzechodz liczne szlaki
turystyczne, zimp — czsto odwiedzana przez narciarzy. Miasto Wista pasiadbrze
rozbudowapn infrastruktue turystyczm z licznymi atrakcjami.

Pensjonat ,U Fajta” zlokalizowany jest w $M Jawornik w pobfiu stacji narciarskiej Wista
Soszéw. Charakteryzujegsivysokim standardem zaréwno bytowym (2-3 osobowejg)
jak i zywieniowym (trzy-positkowe obfite waywienie).

Zapisy na obozy do 30 maja 2011. Zapisy odbywsy na treningach u instruktorow
prowadacych zagcia Krav Maga, bdz drog elektroniczg pod adresem

obozkm@sagot.pl

Jedyny wiazaca forma rezerawcji miejsca jest wptata bezzwrotnej zaliczk wysokaci
200zt na nr konta:

96 1140 2004 0000 3102 7284 7364

W tytule naley pod& termin obozu oraz peine dane teleadresowe. Tewplaty catGci
kwoty: do 03.07.2011

W przypadku dizego zainteresowania ofgr tworzone bda listy rezerwowe z madiwoscia
utworzenia trzeciego turnusu w dniach 24 — 30 |p@alr.

ZNIZK| | PROMOCJE:
1. Osoby zainteresowane wyjazdem na oba turnusy -+ dbodg za 899 zt.
2. Czionkowie SAGOTTEAM oraz osobyetlace w/latach poprzednich na naszych

letnich abozach — 50zt upustu nazéig z turnusow.
(promocje te nie sumujg Sig)

Kontakt:
obozkm@sagot.pl
tel.: 502-45-55-89

Oferta wana do 30.07.2011 r.



